/% O\
@ Stowa utatwiajgce zapamietanie '
dat, numerow telefonow itp.: =8

O—-—ksero 4-sery 8-—prosie

1 - glaz 5-rtec 9 -skrec

10 —

2—drwa 6-jesc _ ,
pieczec

3—bzy 7 -krem



Takie numeryczne
,HAKI” mozna tez

budowac biorac pod
uwage ksztait cyfr.




Do zapamietywanych numerow
dobudowujemy historyjki...

Mamy kupic¢ 248 cm wykiadziny? - Piekny biaty tabedz ptywat
wokot kolorowej zaglowki. Wiata orzezwiajaca bryza. Brodaty
sternik mierzyt czas starg klepsydra. Pod bosymi nogami
w sterowce miat potozong miekka wyktadzine.



Wierszyki | rymowanki moga
utatwiac¢ zapamietywanie:

W pierwszej cwiartce wszystkie funkcje sa
dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzeciej
tangens | cotangens, a w czwartej cosinus.



Pamietaj chemiku mtody -
wlewaj zawsze kwas do wody!



To co sie rymuje —
lepiej sie zapamietuje!



Jak zapamietacC okresy w dziejach Ziemi?

Ciotka Tekla Katuzynska Jest Troche
Podenerwowana Kiedy Dzieci Stojg Obok
Konfitur Porzeczkowych

Czwartorzed Trzeciorzed Kreda Jura Trias
Parm Karbon Dewon Sylur Ordowik Kambr
Prekambr
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Im mniej entuzjazmu do pracy —
tym wiecej potrzebuje wysitku.




v To co Cie interesuje zapamietasz bez
wysitku - jak kibic nazwiska zawodnikow.

v To co jest zabarwione emocjonalnie tatwiej
zapamietasz - krol ma na imie tak, jak ktos Ci
bliski...



Stres zabiera 30 % energii
potrzebnej do uczenia sie.
ObfaE hsrmalie Potem stresujesz sie,
Practiacego mozgy dlatego, ze sie
zestresowales- pojawia sie
stres wtorny, i kolejne 30 %
energil nie jest Twoje...

Obraz mézgu pod wpiywem
stresu (efekt ,zamykania sie”)







